Mensagem do Presidente

Caras Associadas,

Nesta época natalicia, quero dirigir-me a todos vos com uma mensagem de
gratidao pelo trabalho solidario que cada uma das IPSS’s faz no nosso Distrito.

O nosso trabalho ndo se se expressa, pela apoio dado as criangas, aos idosos,

aos portadores de deficiéncia, aos marginalizados e excluidos, as familias, mas
também, pelo que fazemos nas nossas comunidades.

Somos reconhecidos e acarinhados, pelas nossas comunidades locais, faltando
no entanto, o reconhecimento e o respeito do Poder Central. Conseguimos fazer
tanto com tdo pouco que nos fazem chegar porque somos voluntarios e SOLIDA-
RIOS. E assim o movimento solidario no Distrito de Setubal, e é assim que quere-
mos continuar a estar ao servigo da causa da SOLIDARIEDADE.

A UDIPSSSetubal que continuar a ser a voz das IPSS’s no nosso Distrito, na
defesa dos interesses dos que precisam da nossa ajuda.

Queremos continuar a merecer a vossa confianga!
Um Santo e Feliz Natal e Bom Ano Novo

Saudacgdes Solidarias
O Presidente da Diregcdo da UDIPSS Setubal

Novo Protocolo de Colaboracao

A UDIPSS de Setubal assinou mais um proto-

colo de colaboragéo. Desta vez com o Grupo
4#ALL, no ambito da Seguranga e Saude no
Trabalho e Seguranca Alimentar, esta
empresa também desenvolve actividade nas

areas de Contabilidade e Gestao Financeira, S ET=i\ B = F e\ == p '

Seguros, Gestdo de Marcas e Tecnologias Warking with you for & better tomorrow, by SECURILABOR
de Informagao, com mais de 150 colaborado-

res o0 GRUPO 4#ALL fornece um ampla oferta de servigos e solugdes para apoiar o
crescimento e sustentabilidade das organizagdes.

Com a formalizagdo de mais estas
duas parcerias, a Direcdo da
UDIPSS de Setubal reafirma nova-
mente 0 seu compromisso em traba-
Ihar para criar condigbes Optimas e
exclusivas para o beneficio das suas
Associadas. Este protocolo foi envia-
do para todas as Associadas e esta
disponivel no site da UDIPSS de
Setubal.
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eve, remeter infor-
0s procedimentos

cesso de renovacio dos Protoco-
los, designadamente com indica-
¢ao do numero maximo de refei-
¢des a protocolar.

Nesta Edicao

Prolongamento Cantinas das
Sociais

Novos Protocolos
29° Aniversario do CCQC
Mensagem do Presidente

Reunido com IPSS’s da
Infancia CPCJ de Almada

37° Congresso de Geriatria




Reuniao de trabalho entre as IPSS’S da
Infancia do concelho de Almada e a
CPCJ

No dia 25 de Novembro de 2016 pelas 09h30, decorreu
nas instalagdoes da Associagdo Alma Alentejana em Al-
mada, uma reunido de trabalho entre as IPSS’S da In-
fancia e Juventude do concelho de Almada, promovida
pela UDIPSS de Setubal, no seguimento de um pedido
de colaboracéo feito pela CPCJ de Almada.

Nesta reunido de trabalho que contou com a presenga
de IPSS’s que intervém no concelho e representantes
da autarquia, foram apresentadas as especificidades
legais das CPCJ’s e a necessidade de ter uma entidade
representante das IPSS’s no ambito do artigo 17 da lei

das Comissoes de Protecgédo de Criancas e Jovens.

Desta forma, € com imensa satisfacdo que a UDIPSS
de Setubal vem por este meio tornar publico que o Cen-
tro Social e Paroquial do Cristo Rei foi votado por unani-
midade e aclamagao como o representante das IPSS’s
nas Comissdes Alargadas e Restritas da CPCJ de Al-
mada. Para o desempenho destas fun¢des o Centro
Social e Paroquial do Cristo Rei ira contar, sempre que
necessario, com o apoio técnico da UDIPSS de Setubal.
Em nome de todas a IPSS’s de Almada, a Uni&do agra-

dece e sauda a disponibilidade do Centro Social e Paro-

quial do Cristo Rei para o desempenho destas fungdes.

Conheca as nossas Associadas...

A ARIFA, Associagao de Reforma-
dos e ldosos da Freguesia de
Amora nasceu com a fundagéo de

um grupo de trabalhadores da fa-

brica da Mundet apos ter fechado

as portas.

Formaram um grupo que lutou para a construcéo de um
Lar, as reunides de grupo eram realizadas na actual
sede, que na altura era o local que fazia parte da comis-
s&o de moradores, mas que a Camara Municipal do
Seixal cedeu a ARIFA a 3 de Novembro de 1979, per-
mitindo assim a inauguracao do Centro de Convivio. '
Mais tarde a C.M.S cedeu o terreno onde se situa ;éifi:tu-
almente o Lar Nossa Senhora de Monte Siao.

O Langamento da 12 Pedra para o Lar de 32 |
22 de Margo de 1980. A 25 de Margo de 1
tuada a escritura da A.R.I.F.A ficando as
oficialmente a Associacao e ganhando o es
Entidade de Solidariedade Social.

A inauguracao do Lar foi finalmente concretizada a 25
de Abril de 1987. Foi em 1990 que o acordo de coope-
ragdo do Centro dia foi assinado, bem como a criagao
da valéncia de Apoio Domiciliario.

A ARIFA tem como objectivo primordial a qualidade de
vida dos ldosos através da prestagdo um servico de
apoio social de exceléncia a Terceira Idade que prima
pela qualidade e rigor, garantindo a prestacao de cuida-
dos basicos, o respeito, a dignidade e individualidade
de cada utente, proporcionando condi¢des que potenci-
am a inclusao social aos seus 432 utentes atraves das
respostas de: ERPI (Lar de Idosos), Centro Convivio,
Centro Dia, Apoio Domiciliario e Unidade de Cuidados
Continuados.

Para além da area dos ldosos, a ARIFA alargou a sua
intervencao na comunidade e inaugurou a Creche
“Baleia Amarela” com 78 criancas, e desenvolve projec-
tos de intervengao social nas comunidades mais fragili-
zadas como é o caso dos projectos CLDS+, CLDS 3G e

o Programa Escolhas.




37° Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia “Combater a discriminacao
pela idade: Uma responsabilidade ao longo da vida”

Nos dias 23, 24 e 25 de Novembro, decorreu o 37° Congresso . ] 55 do GERIATRIA
Portugués de Geriatria e Gerontologia, em Lisboa. A UDIPSS de " * 3 (OHQTESSO Portugues €
Setubal foi uma das entidades convidadas a integrar o programa , E GERONTOLOGIA

cientifico para intervir sobre as Boas Praticas com as Pessoas

Idosas, no @mbito da Sesséo “O Imprescindivel e Estruturante Papel das Instituicoes de Solidariedade” 5

“O envelhecimento da populagéo representa um dos fendmenos demograficos mais preocupantes das sociedades
modernas do século XXI. Este fendmeno tem marcadamente reflexos no ambito sécio econémico, cdm impacto.

no desenho das politicas sociais e de sustentabilidade, bem como alteragdes de indole individual através de adop-
¢ao de novos estilos de vida. Assim, é evidente o agravamento do envelhecimento da populagéo portuguesa, que &
praticamente comum a generalidade do territorio nacional. Segundo os CENSOS 2011, a populagao com mais de._ '
65 anos residente em Portugal, € de 19,1% da populagao total. Se nos reportarmos as ultimas trés decadas, 198‘71',\

1991 e 2001, o envelhecimento da populagéo € significativo, no contexto da populagao portuguesa, passando

11,4% em 1981, para 19,1% ou seja um aumento de 7,7%. E uma situagdo em crescendo, principalmente/
oes do Alentejo e Centro do Pais, com 24,3% e 22,5% respectivamente. Outro dado que o CENSOS 20
apresenta e, que se considera importante é a predominancia da populagdo de sexo feminino, a medida
avanca. Continuando a referir o CENSOS 2011, o indice de dependéncia da populagao idosa, aumentou ce
21,0% na ultima década. Perante os resultados e necessidades deste fendmeno, foi-se encontrando resposta
solicitagdes da populagao, quer pelas entidades oficiais (Seguranga Social), mas também pela sociedade civil, que
ao longo dos anos, apds a mudanga politica verificada com o 25 de Abril de 1974, se constituiu em Associagoes,
Centros Comunitarios, Centros Paroquiais, Fundacoes, etc., tendo com principal objectivo a prestacéo de cuidados
a populacédo, especialmente aos mais carenciados e excluidos.

Assim, e ao longo deste 42 anos, foi-se constituindo o grande patriménio social solidario, denominado hoje, por
IPSS’s—Instituicdes Particulares de Solidariedade Social. Se no inicio, muitas, sendo na sua quase totalidade, as
Instituigdes pouca pratica tinham no acompanhamento das situagdes que se Ihe apresentavam, € as iam resolven-
do co r e solidariedade, hoje a panoramica € bem diferente. As IPSS’s, dao respostas de qualidade a quem
as procura, tendo-se dotado para tal, de Quadros Técnicos e pessoal operacional com formagéo, mas também
adaptando_as suas instalagdes, com equipamentos adequados as novas situa¢des. Hoje as IPSS’s qualificam-se
para darem respostas qualificadas aos seus utentes, nas actividades de vida diaria, na ocupacgao, na saude tendo
sempre como objectivo principal, o envelhecimento ativo. Pese embora as IPSS’s sejam uma boa resposta em
“Praticas co;ﬁ'asjPessoas Idosas”, muito ainda ha a fazer. O prolongamento da vida, é sem duvida um desejo de
todos nds, mas esse prolongamento deve ter qualidade, devendo as IPSS’s continuar a senda da sua moderniza-
¢ao, respondendo as novas situagdes que o prolongamento da vida nos tras diariamente. As Instituicdes por si so,
nao vao poder aumentar a qualidade dos bons servigos que hoje prestam, mas em conjunto com o Poder Central,
Poder Local e Populagéo, certamente que véo continuar a ter “BOAS PRATICAS COM PESSOAS IDOSAS”. Tem
que ser assim, pois a populagao portuguesa esta a envelhecer a um ritmo assustador, e tem que haver respostas,

para que esse envelhecimento seja ativo e de qualidade. As IPSS’s estdo atentas e certamente véo continuar a ser

Lisboa, 23 de Novembro ?16

uma BOA PRATICA no dia a dia das pessoas idosas. Assim se Esperal




29° Aniversario do Centro Comunitario da Quinta do C

O Centro Comunitario da Quinta do Conde marcou os seus 29 anos com uma s -“"'n,,
semana preenchida com muitas actividades. O aniversario da instituicao foi ‘
marcado por momentos culturais para os utentes do Centro. Foi plantado um
pinheiro no espaco exterior do Centro Infantil, com a colaboragéo de funciona- £
rios da autarquia. No dia da fundagao do Centro, foi realizada uma romagem
ao Cemitério em homenagem a todos os que contribuiram e contribuem para
a vida da Instituicdo, o momento de reflexao foi realizado com a colaboragéo
do Padre José Manuel na presenga de utentes, sdcios, técnicas e do Presi-

dente da Dire¢do. Foram também inauguradas as placas identificadoras dos

espagcos do Edificio Sede, realizadas pelos utentes com a colaboragéo da equipa de Centro ¢ niversario

culminou no almogo comemorativo com tarde de fados, no qual participaram aproximadame sas enti-

dades convidadas.

A UDIPSS de Setubal tem Protocolos de Colaboracao com:

Divulgacao

ODULISSER Trivalor Gomedia Envie-nos as iniciativas e as

~ ; o novidades da sua instituigcao.

- Contabilidade - Restauragéo e Catering - Informatica

- Assessoria - Formagéo - Servicos web .

- Fiscalidade - Limpeza e Seguranca - Marketing Digital UDIPSS de Setubal

- Seguros Telefone/Fax: 265 534 213
udipsssetubal.gabtecnico@gmail.com

Universidade de Evora F3M - Information Systems  4#ALL Visite-nos na Web em:

L : www.udipssdesetubal.org
- Investigagao - Software - Seguranga e Saude no
- Formagao - Formagao o Jpzelug ., E: facebook.com/udipss.desetubal
- Assessoria Informatica Seguranca Alimentar

4 UDIPSS
% sETUBAL

A Unido Distntal das
Instituigdes Particulares de
Solidaredade Social de
Setiibal deseja a todas as
suas Associadas, Parcetros e
Amigos um Feliz e Solddno
Natal e um Préspero Ano
Novo.

Ficha Técnica:

Boletim Informativo / L U DI PSS
Propriedade UDIPSS de SETUBAL - Unigo Distrital das Instituigdes Particulares de Solidariedade Social de Settbal e SETl’J BAL
Rua Brancanes, 62-64 — 2900-282 Setubal | Telefone/Fax: 265 534 213 | udipssdesetubal@gmail.com | www.udipsssetubal.org \ -

Nota: Isenta de registo na ERC ao abrigo do decreto regulamentar 8/99 de 9/6, artigo 12° n°1 — A. Os textos deste Boletim Informativo, sdo escritos sob o antigo e novo
acordo ortografico de acordo com cada autor



