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A-0que é?

E um apolo em dinheiro dado & mulher gravida, durante o tempo considerado necessério pelo
meédico, nas situagbes de risco para a salide da mé&a ou da crianga {gravidez de risco).

Estes dias de licenga por risco cinico ndo sao descontados na licenga parentai inicial a que ainda tem
direito.

Atenclio: As questdes sobre o direito as licengas, faltas ou dispensas sSo do &mbito laboral, pelo
que, em caso de divida, devem ser esclarecidas pela Autoridade para as Condigdes do Trabatho
{ACT) e ndo pelos servigcos de Seguranga Social.

O reconhecimento do direito aos subsidios previstos no regime de protegio na parentalidade tem
como pressuposta o direito e gozo das respetivas licengas, faltas ou dispensas previstas e reguladas
no Cadigo do Trabalho.

B1 - Quem tem direito?

Quem tern direito a este subsidio

Quem nao tem direito a este subsidio

Quais as condigdes necessarias para ter acesso a este subsidio
Qual é o prazo de garantia
Condigao geral de pagamento de prestagbes a trabalhadores independentes e a beneficiarios
do seguro social voluntario.

Quem tom direito a este subsidio

Quem nado tem direito a este subsidio
¢ As muiheres em situagéio de pré-reforma que néo trabalhem (suspenséio total de atividade).
» Pensicnistas ds invalidez, vethice ou sobrevivéncia que néo trabalhem nem descontem para
a seguranga social.
» Trabalhadores em regime de contrato de trabalho de muito curta duragio.

Quais as condigbes necessarias para ter acesso a este subsidio
o Declaragiio meédica que cerlifique a gravidez de risco, com indicagdo do periodo de tempo
considerado necessdrio para prevenir o risco,
s Pedir o subsidio dentro do prazo, ou seja, nos 6 meses a contar do primeiro dia em que ndo
trabathou.
s Cumprir 0 prazo de garantia.
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Qual é o prazo de garantia?

Para ter direito ao subsidio por risco clirico durante a gravidez no dia em que inicia o gozo da
licenga tem de ter trabalhado e descontado durante seis meses (seguidos ou nio) para a
Seguranga Social ou outro sisiema de protegBo social, nacional ou estrangeiro, desde que
néio se sobreponham, que assegura um subsidio nestes casos (ver em E2 lisia de paises,
cujos regimes obrigaldrios de Seguranga Social permitem que os periodos da desconios
efehiados nesses paises sejam considerados para efeitos de prazo de garantia). Para
completar este prazo de 6 meses é contado, se for necessério, 0 més em que inicla a licenga
desde que tenha trabalhado e descontade pelo menos um dia nesse mesmo mas.

Nota: Nas situaghes em que os meses de descontos néo séio seguidos, ndo pode haver um
pericdo igual ou superior a 6 meses sem descontos. Casao ocorra um periodo igual ou
superior 2 6 meses sem descontos, o beneficidrio tem que cumprir novo prazo de garantia
que comega a contar-se a partir do més em que ha novo registo de remuneragoes.

wExemplo‘l:
Uma beneficiiria comegou a descontar em outubro de 2017.
No dia 10 de margo de 2018, deixou de trabalhar por risco clinico e entraram descontos na
Seguranga Social até 09/03/2018.
Como na data em que deixou de trabathar por risco clinico ndo tinha 6 meses de descontos, o
més de margo vai ser considerado para completar o prazo de garantia apesar de nio ter
trabalhado o més todo.

Exemplo 2: -

Uma beneficiaria esteve a trabalthar em Franga de janeiro até maio de 2017 e comegou a
descontar para a Seguranga Social portuguesa em agosto de 2017.

No dia 1 de novembro de 2017, deixou de trabalhar por risco clinico e entraram descontos na
Segurancga Social até 31-10-2017.

Na data do iniclo de risco clinico, a beneficidria ndo tinha 6 meses de descontos para prazo
de garantia, mas como tinha estado a trabalhar em Franga e efetuado descontos para a
Seguranga Social francesa até maio de 2017 o perfodo de descontos efetuado naquele pals
vai ser considerado para efeitos de prazo de garantia).

L.

NOTA: Quem nd@o cumpre o prazo de garantia de 6 meses, pode ter direito ao Subsidio
Soclal por Risco Clinico sa satisfizer a condigio de recursos.

Condigéo geral de pagamento de prestages a trabalhadores independentes e a beneficidrios
do seguro soclal voluntirio

Os trabalhadores independentes (a recibos verdes ou empresarios em nome individuat) e os
beneficidrios do seguro social voluntario devem ter a sifuagho confributiva reguiarizada até ao
fim do terceiro més imediatamente anterior a0 més em que deixam de trabalhar por risco
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clinico.

A situagéio contributiva irregular determina a suspensdo do pagamentio do subsidio por risco
clinico durante a gravidez a partir da data em que o mesmo é devido. Porém, ¢ beneficiatio
readquire o direito ao subsidio desde gue regulatize a situaghio contributiva nos 3 mesas
subsequentes ao més em que tenha ocorrido a suspenséo.

Se a situagio contributiva nfio for regularizada no referido prazo, 0 beneficidrio perde o direito
as prestacbes suspensas.

Caso a situagBo contributiva seja regularizada fora do prazo, mas dentro do periodo de
concessio do subsidio, retoma o direito ac subsidic a partir do dia seguinte aguele em que
ocorra a regularizagéo da situagéo contributiva.

B2 — Qual a relagiio desta prestagdo com outras que ji recebo ou posso vir a receber?

N&o pade acumular com...
Pode acumular com...

Nio pode acumular com:

Rendimentos de fabalho.

Prestagbes de desemprego (subsidio de desemprego, subsidio social de desemprago,
subsidio’ por cessagio de alividade para trabalhadores independentes economicamente
dependentes, subsidio por cessagio de alividade para empresarios e para membros dos
orgaos estatutdrios das pessoas coletivas) (ver nota 1);

Subsldio de doencga.

Prestagbaes concedidas no &mbito do subsistema de solidariedade, axceto rendimento social
de inserc@io e complemento soliddrio para idosos.

Nota 1: Se estiver a receber prestagbes de desemprego, estas ficam suspensas enquanto
estiver a receber subsidio por risco clinico, devendo comunicar ac centro de emprego, no
prazo de 5 dias uleals, o infclo e o fim do periodo de concess@o do subsidio por risca clinico,
de modo a ficar dispensado do cumprimento dos daveres para com o ceniro de emprego.

Pode acumular com:

Penséio de invalidez relativa (desde que esteja a trabathar & a descontar para a Seguranca
Social).

Pensédo de velhice (desde que esteja a trabalhar e a descontar para a Seguranga Social).
Pens3o de sobrevivéncia (desde que esteja a frabalhar e a descontar para a Seguranga
Social).

Pensdes cu indemnizagdes por acidente de trabalho ou doenga profissional.

Rendimento soclal de insercfio.

Complemento Solidério para [dosos.
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e Préreforma com suspensé#o do contratoc de trabalho, desde que também se verifique
exercicio de atividade com descontics para a seguranga social.

C —~ Como posso pedir? C1 - Que formuldrios e documentos tenho de entregar?

Formularios

Documentos necessérios
Onde se pede?

Alé quando se pode pedir?

Formulérios

- Modele RP5051-DGSS ~ Requerimento de risco clinico durante a gravidez, interrupgio da
gravidez e riscos especificos.

- Modelo RP5003-DGSS — Requerimento das presiagdes compensaldrias de subsidio de Natal
e férias.

Nota 1: Os trabalhadores independentes (a recibos verdes ou empresérios em nome individual), néo
tém direito as prestacbes compensatdrias de Natal e férias.

Obs: Estes Formularios/Modeios encontram-se disponivels em hitp:/iwww.seg-social.pt/ no menu
“Documentos e Formularios”, Beverd selecionar Formuldrios e ne campo Pesquisar inserir nimero
do formulério ou nome do maodelo.

Por exemplo, se pretende aceder ao requerimento de risco clinico durante a gravidez, no campo
Pesquisa devera colocar "RP5051-DGSS” ou "Requerimento de risco clinico durante a gravidez™.

Nota 2: Nas situagbes de Risco Clinico durante a gravidez, iniciadas apds 1 de setembro de 2013,
ndo & necessdrio apresentar o requerimento Modelo RP5051-DGSS, se a Certificacio Médica for
emitida pelos servigos competentes do Servigo Nacional de Saude (centros de saide ou haspitals)
através de formulario préprio (CIT).

Documentos necessairios
» Cerlificagiio médica que indique o periodo de impedimento para o trabalho.
Obs: A partir de 1 de setembro de 2013, os novos Certificados de Incapacidade para o Trabalho
(CIT) Ja certificam as situagdes de Risco Clinico durante a gravidez.

Todas as situagtes
s Documento da instituigdo bancaéria comprovativo do IBAN (NGmero Internacional de Caonta

Bancéria), no caso de pretender que o pagamento seja efetuado por depdsito em conta bancaria
@ ainda ndo ter aderido a esta modalidade de pagamento.
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ATENGAO:
Os beneficidrios devem ter a morada atualizada.
Caso ainda ndo tenham cartdo do cidadao devem utilizar:

— Preferencialmente, o Servigo Seguranga Social Direta, em www.seg-social.pt;

-~ Ou o formuldrio, Mod. MG2-DGSS, o qual pode ser oblido nos servigos de atendimento da
Saguranga Social ou na Intemet em www.seg-social.pt na opglo Fommuldrios. No menu
*Documentos e Formuldrios”. Devera selecionar Formuldrios @ no campo Pesquisar inserir
nimero do formuldrio ou nome do modelo.

Nota: Os beneficiarios portadores do Cartéio de Cidad&o, devem alterar 8 morada através da Intemet,
acedendo ao Portal do Cidadio em https://www.poraldocidadao.pt/, tendo que previamente registar-se.
Este servigo permite que qualquer pessoa masior de idade, efetue simultaneamente e Online, a
notificagho das entidades junto das quais prafende atualizar a sua morada. Pode também fazé-lo
presencialmente, junic de um dos balcies da Rede de Atendimento (Loja do Cidadéo e outras
entidades emissoras do Cartio de Cidadao).

Onde se pede?
s Seguranga Social Direta (pode preencher o formulario e entregar a documentagéo
digitalizada).
hitps:/iwww.seg-social.pt/iconsultas/ssdirecta/
«  Seyvigos de atendimento da Seguranga Social.
s  Por comeio, para o Centro Distrital da drea da residéncia do beneficidrio.

Até quando se pode pedir?

No prazo de 6 meses a contar do primeiro dia em ja ndo trabathou. Se ndo pedir deniro deste prazo,
mas entregar o requerimentoe durante o periodo legal de concess&o do subslidio, o tempa que passou
além dos seis mases serd descontado na prestagfo.

D — Como funciona esta prestaciio? D1 — Quanto e quando vou receber?

Quanto se recebe?
Durante quanto tempo se recebe?
A partir de quando se tem direito a receber?

Quanto se racebe?

100% da sua remuneragéo de referéncia.

Nas situaches em que a remuneracdo de referdncia é muito baixa, a lei estabelece um limite minimo
de 11,44 € por dia igual a 80% de 1/30 da IAS).
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Caso os beneficidrios residam nas regibes autdnomas o montante do subsldio por risco clinico
durante a gravidez é acrescido de 2%.
Obs: O valor do 1AS é de 428,90 €.

0 que ¢ a remuneracéo de referéncia?

E a média de todas as remuneragbes declaradas & Seguranca Social nos primeiros seis
meses dos uilimos oito meses anteriores ac més em que comega o impedimento para o
trabatho excluindo os subsidios de férias, Natal e outrgs de natureza analoga.

Por exemplo, se iniciou a Hcenga por risco clinico a 7 de abril de 2018, soma as
remuneragtes de agoesto de 2017 a janeiro de 2018.

No caso de ndo ter 6 meses de descontos na Seguranga Social & o direite ao subsldio ser
reconhecido por terem sido considerados periodos de descontos noutros regimes obrigatérios
de Seguranga Social, nacionais ou estrangeiros, é feita a média das remuneragdes
declaradas 4 Seguranga Social no pericdo de referéncia até ao dia anterior ao impedimento.
E entSo efetuado o seguinte célculo:

A rémuneracio de referéncia ¢ igual ao folal das remuneragbes registadas, excivindo os
subsidios de férias, de Natal e outros de natureza andloga, até =o dia anterior ao
impedimenta a dividir por 30 vezes o nimero de meses com remuneracgbes registadas (com
descontos), ou seja. Remuneragiio de Referéncia=R /(30 x n)

Durante guanto tempo se recebe?
+ Durante o tempo que o médico declarar ser necessario para evitar risco para a salide da mie
ou da crianga.
Mota: Estes dias de licenga por riscos clinico durante a gravidez ndio contarn, nem s&o descontados,
nos dias de licenga parental a que tenha direito.

A partir de quando se tem direito a receber?
e A partir do primeiro dia em que nao foi prestado trabalho, comprovado por certificacdo
médica.

D2 - Como posso receber?

Pode receber através de:
* Transferéncia bancara.
+ Cheque no a ordem.

Nota importante

Os cheques emitidos pela Seguranga Social para pagamento de prestagdes séo sempre cheques
"ndo a ordem”.

O cheque "néo & ordem™:
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» N#&o pode ser endossado (passado ou transmitido) a terceiros (qualquer pessoa diferenia do
proprio beneficiario}),
* 50 pode ser levantado palo préprio ou depositado numa conta do préprio.

Para saber mals sobre cheques "n&o & ordem™ consulte os Cademos do Banco de Portugal
(Cademo n.° 3; Cheques - Regras Gerais) em hiip://www.bporduaal.pt

Para maior comodidade e seguranga adira ao pagamento dos subsidios por transferéncia
bancdéria.

O dinheiro entra diretamente na sua conta bancéria e fica disponive! de imediato.

A Seguranga Social garante um pagamento mais rapido, mais seguro, sem atrasos e extravios.

Como aderir ao pagamento por transferdncia bancaria

+ Pela Intemnet, no servigo Seguranga Social Dirsta:
o Aceda a0 site da Seguranca Social em www.sag-social.pt;
o Clique em: “Seguranga Social Direta”;
o Digite o NISS (Numero de ldentificagho de Saguranga Social) e a Palavra-Chave;
o No msanu "Perfil” clique em "Alterar conia bancéria™;
o Indique o seu IBAN.

A alteragio do IBAN é efetuada de imediato no sistema de informac&io da Seguranga Social.

« Preenchendo o Modelo MG2-DGSS.

Este Formulério/Modelo encontra-se disponivel para impresséoc em www.seg-social.pt, no menu
*Daocumentos e Formuldrios”. Devera selecionar Formuldrios e no campo Pesquisa inserir nimero do
formulério (Modelo MG2-DGSS) cu nome do modelo, (Pedido de Alteragio de Morada ou de Outros
Elementos).

1. Junte um dos seguintes documentos:
+ Documento da instituigiio bancaria comprovativo do IBAN (Numero Intemational
de Conta Bancaria), cnde conste o nome do bensficidrio como fitular;
ou
+ Folocopia da primeira folha da cademela bancaria.

2. Junte também fotocdpia de documento de identificag8o civil vélido do beneficidrio (cart&o
de cidadio, bithete de identidade, passaporie ou outro documento com fotografia), ou do
rogado, se o pedido for assinado por outrem, a rogo do beneficidnio '

Nota: No caso de IBAN invélido, esta declaragio MG2-DGSS fica sem efeito. Para o
pagamento de Prestagdes Sociais a que tem direilo, serd ulilizado o meio de pagamento
cheque "ndo & crdem”, a fim de impedir fraudes no endosso, conforme recomendagbes do
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Banco de Portugal. Esta modalidade de emisséo de cheques apenas permite o pagamento ao
beneficidrio nele indicado e n&o pode ser endossado.

Envie o formulério e os documentos (IBAN e identificagio) pelo comeio para o Centro Distrital
da sua area de residéncia ou entregue-os dirstamente num dos Servigos de Atendimento da
Seguranga Social.

Podera consultar o mapa da rede de servigos de atendimento piblico em www.seg-social.pt,
no menu “A Seguranga Social” clique hitp://www.seg-social. pt/atendimentos em “servigos de
atendimento”. .

s Pode também cbler o fomuidrio nos Servigos de Atendimento da Seguranga Social.

D3 - Quals as minhas obrigacdes?

Tem de avisar a Seguranga Social no prazo de cinco dias Gteis se ocorrer alge que leve a cessagio
do subsidio.

D4 - Porque raz8es é interrompido ou termina?

O pagamento do subsidio por risco clinico durante a gravidez é interrompido se...
0 subsidio por fisco clinico durante a gravidez termina definitivamente quando...

O pagamento do subsidio por risco clinico durante a gravidez é interrompido se...
« A irabalhadora gravida for trabalhar
« O médico achar que j& ndo ha risco clinico para a mée ou para a crianga e nfio emitir a
devida certificagdo médica.

0 subsidio por risco clinico termina definitivamente se...
o Nascer a crianga
s Houver fraude.
= A beneficidria frabathar enquanto estiver a receber o subsidio.
= A beneficidria morrer (o subsldio termina no dia sequinte).

E - Outra Informagao. E1 — Legislacio Aplicavel

No poral da Seguranga Social ern www.seg-social.pt, no menu Documentos e Formulérios,
selecionar Legislagio e no campo pesquisar inserir o nimero/ano do diploma.
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°2 1 n
Procede a atualizacfio do valor do indexante dos apoios sociais (IAS) para o ano de 2018.

Lei n.® 7/2016, de 17 de margo
Estabelece um acréscimo especifico ac valor dos subsidios no &mbito da protegdo social na
matemidade, patemidade e adogdo auferidos pelos residentes nas regibes auténomas.

Portaria n.®* 220/201 4 de jul
Procede 2 alteracio do Certificado de Incapacidade Tempordria para o Trabalho (CIT) e & obrigagio
de o mesmo ser enviado eletronicamente, pelos servigos competentes do Servigo Nacional de Sadde
ans servicos de Seguranga Social.

Decreto-Lei n.® 91/2009, de 9 dé abril, alterado pelo Decreto-Lei_n.* 70/2010, de 16 de junho, pelo
Decreto —Lei n.* 133/2012, de 27 de junho pela Lei n.° 120/2015, de 1 de setembro e peio Decreto-Lel n°
53/2018, de 2 de julho.

Estabejeca o regime juridico de protegdo sccial na parentalidade.

n.° 53 de 29 de d b
Cria o Indexante dos Apoios Soclais (IAS), regula a sua atualizagio bem como a das pensdes e
outras prestagbes sociais do sistema de seguranga social.

Despacho n.® 8847/2001 2° série, de 27 de abril

Exclui os meses em que ha falha contributiva por formagsio profissional durante a concessfo das
prestaches de desemprego, para efeitos de prazo de garantia e célculc da remuneragdo de
referéncia.

E3 - Glosséario

Nascituro
Felo; a crianga que vai nascer.

Puérpera
Mulher qus acabou de ter um bebé.

Lactante
Mulher que esta a amamentar.
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Prazo de garantia
E o tempo duranie o qual o beneficidria tem de ter trabalhado e descontado para a Seguranga Social
para ter direito a um dado beneficio.

Neste caso, s6 tem direilo ao subsidio por risco clinico quem irabalhou e descontou durante seis
meses (seguidos ou ndo, ndo podendo haver um periodo de intemupgao de descontos superior a 6
meses) para a Seguranga Social ou outro sistema de protegfio social, nacional ou estrangeiro, desde
que nio se sobreponham, que lhe assegura um subsldio nestes casos.

Para este prazo, conta, se for necessario, 0 més em que o ocarre o impedimento para o trabalho,
desde que tenha trabathado e descontado pelo menes um dia nesse mesmo més.

Remuneragiéo de referéncia

E o valor que é usado para calcutar o valor do subsidio.

Neste caso, & a média de todas as remuneracbes daclaradas 4 Seguranga Social nos primeiros sels
meses dos Oitimos cito meses anteriores ac més em que comega o impedimento para o trabatho,
excluindo os subsidios de férias, de Natal e outros de natureza anéloga.

Por exemplo, se iniciou a licenga por risco clinico a 7 de abril de 2018, soma as remunefagies de
agosto de 2017 a janeiro de 2018.

Paises que permitem a totalizacBo dos descontos para efeito de prazo de garantia (Unifio Europeia,
Espago Econdmico Europeu (EEE) e Suiga):

Alemanha Austria J Bélpica Bulgéria
=
Chipra " Dinamarca Eslovéquia Eslovénia
Espanha " Esténia Finlandia Franca

Grécia || Hungria Inanda Islandia
Halia

Letdnia Liechtenstein " Litu@inia
Luxemburgo Malta Noruega IPa(mﬂJ;os
Polénia Portugal Reino Unido I Rgﬂm
Roménia Suécia Suiga

Paises que t&m acordos ou convengdes com Portugal que permitem a totalizagiio dos descontos para
efeito de prazo de garantia: '
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Guia Pratico — Subslkdio por Risco Clinico Durante a Gravidez

Perguntas Frequentes

1. Qual a diferenga entre risco clinico e riscos aspecificos?
Risco clinico

A gravida nSo pode trabalhar porque existem complicagbes medicas com a sua gravidez que
acametam riscos, para ela ou para a crianga. Neste caso, a mulher tem direlto a ficar de licenga por
risco clinico durante a gravidez pelo tempo recomendado pelo seu médico, e a receber o subsidio por.
risco clinico no valor de 100% da sua remunerag8o de referéncia.

Nas situagBes am que os beneficidrios residam nas regibes auiénomas o montante do subsidio por
risco clinico & acrescido de 2%.

Riscos especificos

Os riscos especificos estdo associados & profisséo da mulher e t&8m a ver com o trabatho noturno ou
com a exposiclo a agentes, processos ou condigbes de trabalho que podem afeiar a sua salids ou
seguranga.

Estes riscos podem afetar a mulher durante a gravidez, depois do nascimento da crianga ou durante
a amamentacio. Quando a mulher ndo pdde trabslhar devido a estes riscos, tem direito ao subsidio
por riscos especificos no valor de 85% da sua remuneragéo de refer@ncia.

Nas situagbes em que os beneficidrios residam nas regiGes auténomas o montante do subsidio por
riscos especificos é acrescido de 2%.

Os dias de dispensa por risco clinicos ndo contam nem s#o descontados nos dias de licenga de
parental a que tem direito.

2 — Se o beneficlirio for trabafhador independents e a situagio contributiva ndo estiver
regularizada e se entretanto a regularizar, continua a ndo ter direito ao subsidio?

A situag@io contributiva irregular determina a suspensio do pagemento do subsidio a partir da data
em que o masmo & devido. Porém, o beneficidrio volta ter direito ao subsidio desde a data em que
este foi suspenso, se regularizar a situac@o contributiva nos 3 maeses saguintes ao més em que tenha
ocorrido a suspenséo.

Se a situacdo contributiva ndo for regularizada no referido prazo, o bensficiério perde o direito as
prestagbes suspensas.

Caso regularize a situagéo fora do prazo, mas dentro do periodo em que ha direito ao subsidio, volta
a receber o subsidio a partir do dia seguinte aquele em que regularize a situaco contributiva.

3 - Os valores qua recebo da Seguranga Social a titulo de subsidio por risco clinico durante a
gravidez devem ser declarados para efeitos de IRS?

Néo. Presentemente, os vaiores recebidos a titulo de subsidio por risco clinico durante a gravidez néo
sdo declarados para IRS.




