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Indicadores gerais de pobreza e exclusão social:
Um Distrito entre duas Regiões

NUTS II (2024)

Região do Alentejo

Distrito de Setúbal
Região da

Península de Setúbal



Fonte: INE (ICOR 2025)



Fonte: INE (ICOR 2025)
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POBREZA E EXCLUSÃO SOCIAL
Risco de Pobreza Monetária

• Residem em Portugal 1.66 milhões de pessoas com
menos de 723€/mês, correspondendo a 15,4% da
população;

• Mais de um terço reside na região Norte (577,7 mil
pessoas); na Península de Setúbal residem 133,4 mil
pessoas;

• Alentejo destaca-se com a maior taxa de risco de
pobreza e com maior aumento face ao ano anterior. É a
primeira vez que um território continental regista
uma taxa superior à das Regiões Autónomas;

• 83% das pessoas em pobreza ou exclusão social estão
em situação de risco de pobreza monetária.15,1%

Fonte: INE (ICOR 2025)
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Trabalhadores pobres

• Portugal tem uma taxa de pobreza entre
trabalhadores de 8,6%, uma redução face ao
ano anterior;

• As regiões com maior taxa de pobreza entre
trabalhadores são a Região do Alentejo (10,3%);
R.A. Açores (10%); Região Centro (9,8%) e
Península de Setúbal (9,7%). Alentejo, Centro e
Península de Setúbal assistiram a um aumento
da pobreza entre trabalhadores no último ano.

• No inquérito de 2024, Portugal tinha 9,2% dos
trabalhadores em risco de pobreza e era 9º país
da UE com maior taxa de trabalhadores pobres;

• Quase metade (49,3%) dos adultos (18-65 anos)
em situação de pobreza estavam inseridos no
mercado de trabalho. 2/3 são TCO.

Fonte: INE (ICOR 2024/25)

Fonte: EUROSTAT (EU SILC 2024)



• 4,9% das pessoas com menos de 65 anos vivem em
agregados com intensidade laboral muito reduzida.

• Oeste e Vale do Tejo registou a maior taxa de
intensidade laboral per capita muito reduzida (7%) e o
maior aumento face ao ano anterior (+37%).

• Oeste e Vale do Tejo teve o maior aumento da taxa de
desemprego entre 2023 e 2024. Apenas em 2017
encontramos uma taxa mais elevada nesse território.
(6,7%)

• Península de Setúbal é o território com maior taxa de
desemprego, apesar de uma descida desde 2022 (8%)

POBREZA E EXCLUSÃO SOCIAL

Intensidade Laboral Muito Reduzida

3,3%

7,6% (2024)



POBREZA E EXCLUSÃO SOCIAL
Privação Material e Social Severa

2,8%

• 4,3% das pessoas vivem em privação material e social
severa em Portugal, sem alteração face a 2024.

• 12 dos 13 indicadores de privação tiveram uma redução
em 2025. Apenas a proporção de população sem
capacidade para assegurar o pagamento imediato de
uma despesa inesperada próxima de 630€ (29,2%) teve
um aumento (0,5 p.p.).

• É na R. A. Açores que encontramos a maior taxa, mas
com uma redução face ao ano anterior.

• No Oeste e Vale do Tejo registou-se o maior aumento
face ao ano anterior (+40%).

• A Grande Lisboa tem a menor taxa de pobreza
(monetária), mas a terceira maior taxa de privação
material e social severa e os valores mais elevados nos
indicadores de desigualdade de rendimentos.6,0% 

(2024)



BASES DE DADOS 
DISTRITAIS 2024

Disponíveis no site do Observatório

• https://on.eapn.pt/



DIMENSÕES INFOGRAFIA

PERFIS DE VULNERABILIDADE SOCIAL



Densidade populacional e coesão territorial

Risco Pobreza e Exclusão Social 

INE, EU-SILC 2025

Infografia | Densidade Demográfica (2023)
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Mulheres, Idosos e Crianças

INE, EU-SILC 2025.

INE, Estimativas da População Residente (2023)

Risco Pobreza e Exclusão Social 

19,7%

20,8%

Infografia | Pirâmide Etária (2023)

19,2%



Fluxos da população estrangeira 

INE, População Estrangeira com Estatuto Legal de Residente (2023)

TOTAL 106 353  +37,8% Variação 2023/2022

2022

2023

TOTAL 77 180  +15,4% Variação 2022/2021

Risco Pobreza e Exclusão Social 

30,9%

INE, EU-SILC 2025.

População Estrangeira com estatuto legal de residente em 
percentagem do total de residentes por concelho (2023)
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Fluxos da população estrangeira 

Distrito Setúbal | 2023
Contribuições pagas à SS | 
Pessoas de Nacionalidade 

Estrangeira

TRABALHO DEPENDENTE ATIVIDADE ECONÓMICA (TOP 3)

ISS, 2026

4.818



Escolaridade

População por nível de escolaridade mais elevado completo e variação 2021/2011
(Distrito Setúbal)

Taxa Retenção/Desistência
Ensino Básico (2021/22)

Risco Pobreza e Exclusão Social 

23,4%

INE, Recenseamento da População e da Habitação, 2011 e 2021.

INE, EU-SILC 2025.



Rendimento

Poder de Compra (2021)

Ganho Médio Mensal (2021)

Desemprego (Jan/2024)

Risco Pobreza e Exclusão Social 

INE, EU-SILC 2025.

Fontes: INE , Estudo sobre o poder de compra concelhio; MTSSS/GEP, Quadros de pessoal;
IEFP - Estatísticas mensais por concelhos e Estatísticas mensais do mercado de emprego; ISS, Gestão de remunerações;  

44,3%



Proteção Social

Mínimos sociais: intensidade da pobreza na proteção social (2022)

Fonte: ISS – Observatório Nacional da Emergência Social (2019-2024)

CSI (2023)

RSI (2023)



Habitação

Infografia | Valor mediano das vendas (m2)

Infografia | Valor mediano
novos contratos arrendamento (m2)

Fonte: INE, Estatísticas de preços da habitação ao nível local (2023)

Fonte: INE, Estatísticas de Rendas da Habitação ao nível local (2023).
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